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KYK PERSONELINE
PSIKOLOJIK EGITIM

Rize il Saghk Miidiirliigii ile Rize Genglik
ve Spor Miidiirliigii Koordinasyonunda
Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK)

personellerine yénelik psikolojik ilk yardim

ve intihan famima eg'iﬁmlri gerceklestirildi.

Y

T AL,
Rize Il Saghk
Madarlaga Halk Saghg
Hizmetleri Bagkanhigina bagh
Ruh Sagdhg birimi tarafindan
diizenlenen egitimlerde
dncelikli olarak K¥YK
yurtlarinda ve ozel yurtiarda
gorevli tim personellerin
intihar énleme ve tanima
konusunda farkindaliklarinin
artinimasi, 6grencilerin uygun
psikososyal destek
mekanizmalarina
yonlendirilmelerinin
saglanmasi ve herhangi bir
psikolojik vaka durumlarinda
apil | gerekli galismal

hakkinda bilgilendirme ve
tecriibe paylagimi amaci ile
editimler gergeklestiriimistir,

Rize Genglik ve Spor
Il Midurligu Konferans
Salonu ile Rize Ardesen
Turizm Meslek Yiksekokulu
Konferans salonunda
gergeklestirilen egditim
programlanna Kredi ve Yurtiar
Korumu (KYK) ve dzel
yurtlarda gorevii yaklagik 250
personel katildi.

Iki oturum halinde

gergeklestirilen editimin ilk
oturumunda Halk Sagihig
Bagkanlifina badh Ruh
Saghg: Biriminde gérevii
psikolog Vahide Uzun
tarafindan, stres ynetimi ve
stresle basa gikma, temel
duygulan anlama ve kontrole
alma, 6fke duygunu anlama
ve kontrol, éfkeli insanla nasil
konugulur, yurtiarda gorevli
personellerin genglerle nasil
iletisim kuracadi, dogru
iletigimin temel kurallan
konulari anlatildi.
Egitimin ikinci
oturumunda ise Rize Recep
Tayyip Erdogan Universitesi
Ruh Sagdhd ve Hastaliklar
Anabilim dalinda gérevli
uzman Dr. Aysegll Barak
Ozer tarafindan intihari
onleme ve intihar riskini
deferlendirme, ergenlik ve
genglik doneminde ruh saglig,
depresyon. kayg! bozuklugu,
yurt ortaminda psikososyal
destek ve psikolojik ilk yardim
konularina deginildi.
Orhan YAZICILAR
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KYK PERSONELLERINE YONELIK “GENCLERIN PSIKOLOJIK
IVII.IK HAI.I.ERININ GUCLENDIRILMESI” EGITIMI \IERII.DI

Rize Il Saglik Ma-
durlagu ile Rize Genglik
ve Spor Mudirligiu Ko-
ordinasyonunda Kredi
ve Yurtlar Kurumu (KYK)
personellerine yénelik
psikolojik ilk yardim ve in-

tihari tanima editimleri
gergeklestirildi.

Rize Il Saghk M-
darlagu Halk Saghidi Hiz-
metleri Baskanlhigina
bagh Ruh Saghgi birimi
tarafindan dizenlenen

egitimlerde 6ncelikli ola-
rak KYK yurtlarinda ve
6zel yurtlarda gorevli
tum personellerin intihar
onleme ve tanima konu-
sunda farkindaliklarinin

artinlmasi, 6grencilerin
uygun psikososyal des-
tek mekanizmalarina
yonlendiriimelerinin sag-
lanmasi ve herhangi bir
psikolojik vaka durumla-
rinda yapilmasi gerekli
galigmalar hakkinda bil-
gilendirme ve tecribe
paylagimi amaci ile egi-
timler gergeklestirilmistir.

Rize Genglik ve
Spor il Midurligi Konfe-
rans Salonu ile Rize Ar-
desen Turizm Meslek
Yuksekokulu Konferans
salonunda gergeklestiri-
len egitim programlarina
Kredi ve Yurtlar Kurumu
(KYK) ve Ozel yurtlarda
gorevli yaklasik 250 per-
sonel katild.

Iki oturum halin-
de gerceklestirilen egiti-
min ilk oturumunda Halk
Sagihgr Baskanhgina
bagli Ruh Saghigi Birimin

de gorevli psikolog Vahi-
de Uzun tarafindan, st-
res yonetimi ve stresle
basa ¢ikma, temel duy-
gulari anlama ve kontro-
le alma, 6fke duygunu an-
lama ve kontrol, &fkeli in-
sanla nasil konusulur,
yurtlarda gérevli perso-
nellerin genclerle nasil
iletisim kuracag), dogru
iletisimin temel kurallar
konulari anlatild.
Egitimin ikinci
oturumunda ise Rize Re-
cep Tayyip Erdogan Uni-
versitesi Ruh Saghg! ve
Hastaliklari Anabilim da-
linda goérevli uzman Dr.
Aysegil Barak Ozer ta-
rafindan intihari 6nleme
ve intihar riskini deger-
lendirme, ergenlik ve
genclik déneminde ruh
saghigi, depresyon, kay-
gl bozuklugu, yurt orta-
minda psi-
kososyal
destek ve
psikolojik
ilk yardim
konularina §
deginildi. ZUMRUT mu_




"TBIIIGl. sdvas ma

tnya Yardim
Dernegi Genel
Bagkani Omer

Faruk Temel, savas
magduru gocuklara
yardim eli uzatti.

KYK yurdunda kalan
meslek ylksek okulu
ogrencileriyle savas
magduru gocuklari egitim
gordukleri kreste ziyaret

eden Temel’'e ayrica KYK

Yurt Madara Cagr
Keskin de eslik etti.
Keskin ile birlikte
6grencileri ziyaret eden
cocuklara hediyeler
veren Temel,
mazlumlarin her zaman
yanlarinda olmaya
devam edeceklerini

Vil

kaydetti. Savasin
golgesinde Trkiye'ye
siginan mazlumlarin
yanlarinda olmaya
devam edeceklerini
kaydeden Temel,
programda kendisine
eslik eden KYK Mudur
Cagn Keskin'e ve tim

o6grencilere tesekkur etti.

TEMEL: GUCUMUZ
YETTIGINCE
MAZLUMLARIN
YANINDAYI1Z

Bagkan Temel,
gergeklesen programla
ilgili agiklamasinda;
“Savasin goélgesinde
kiucUk yurekleriyle
yasama savasi veren
mazlum gocuklarimiza

moral vermek amaciyla

gdurlarina el uzatr”
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KYK Yurt Madart Cagn
Keskin ve 6grenci
kardeglerimizle birlikte bir
program tertip ettik. Bu
programda
gocuklarimiza
hediyelerimizi takdim
ederek

cesitli programlar
gerceklestirdik. Onlara 1
gunlik de olsa savas
psikolojisini
unutturabildiysek ne
mutlu bize.

Programda emegi gegen
KYK Yurt

Muduria Cagrn Keskin ve
ogrenci kardesglerime
tesekkdr

ederim” dedi.
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Parti Aydin Milletvekili Metin Yavuz, Ko-

carli Kaymakami Ersin Tepeli ve Genclik
Spor Il Madiiri Cenap Fillikcioglu ile birlikte
Genglik Spor Bakanhgi ve Kocarli Belediye igbir-
ligiyle yapimi devam eden yatirimlari yerinde
incelediler.

Yapimina kisa siire 6nce baslayan, Nisan
ayinda yapimi tamamlanarak faaliyete gegirile-
cek olan ve yaklasik 140 Milyon TL'lik yatirimla-
riyla KYK Yurdu, Genglik Merkezi ve Kapall Spor
Salonu insaatlarini inceleme sirasinda Kocarli
Belediye Bagkani Nedim Kaplan, 480
o6grenci kapasiteli KYK Yurdunun
804 6grenci kapasitesine cikar-
tildiginin mijdesini verdi.

Bakan Kaplan, “KYK Yur-
dumuz kapasite artirrmina
gitti. 804 6grenci kapasi-
tesine cikartildi. Kocar-
Ir'daki 6grencilerimizin
yuzde 70'ini barinacak bir
ortami saglamis olacagiz.
Kocarl esnafina da ciddi bir
katki saglayacak.” dedi.

YATIRIMLARIMIZI SAYMAKLA
BITIREMEYIZ

liceye yapilan yatirimlari kisa sirede say-
makla bitiremeyeceklerini ifade eden Kogarh
Belediye Baskani Nedim Kaplan, “20 milyonluk
yatinm ile Kapali spor salonumuz nisan ayinda
ingallah acihigini yapacagiz. Genglik merkezi-
mizde yaklasik 10 Milyonluk bir yatiim onun
da nisan ayinda acihisini gerceklestirecegiz”
dedi.

Km;arh Belediye Baskani Nedim Kaplan, AK

KYK YURDU KAPASITESI
480'DEN 804°E GIKARTILDI

90 milyonluk devasa bir KYK Yurdu ingaati-

nin devam ettigini ve yerinde incelediklerini
soyleyen Baskan Kaplan, “Miujdeli bir de haber
vermek istiyorum. KYK Yurdumuz kapasite ar-
tinmina gitti. 804 6grenci kapasitesine ¢ikar-
tildi. Kocarli'daki dgrencilerimizin yuzde 70'ini
barinacak bir ortami saglamis olacagiz. Kocarlt
esnafina da ciddi bir katki saglayacak. Bu pro-
Jjelerde Cumhurbagkanimizin, Bakanlarimizin,
Milletvekillerimizin, kamunun destedi cok fazla.
Biz sayin Cumhurbaskanimizdan aldigimiz des-
tekler ile bu isleri yapiyoruz. Allah Devletimize
ve Milletimize zeval vermesin. Belediye
olarak ta gerek imar gerek
cevre dlizenlemesi olarak
Uzerimize disen go-
revleri arkadaslari-
"9 miz yapiyorlar.
Miteahhit firma-
.\ larimizda bizlerle
& birlikte Kocarl''ya
hizmet etme
adina yarigiyor-
lar. Kocarli'ya ne
yapsak azdir, her
sey yakisir. Kocar-
I'da sadece bugtn in-
celedigimiz 3 proje olan
Genclik merkezi, Kapal Spor
Salonu ve KYK Yurdu yatinimlar: 120 mil-
yon TL’lik yatinm. Cevre diizenlemeler ile bir-
likte 140 Milyon'u buluyor. Daha birgok yatirimi
Kocarl'ya kazandiryoruz. Saymakla bitireme-
yiz" diye konustu.

KOCARLI'DA BUYUK DEGISiM YASANIYOR

AK Parti Aydin Milletvekili Metin Yavuz, ya-
tirim incelemeleri sonrasinda yaptigi agikla-
mada, Merkezi yonetimin planlamalar ile
Kocarli'da ciddi yatinimlar yaptiklarinin altini ci-
zerek, “KYK Yurdumuz Nisan ayinda teslim
edilecek. Daha 6nce 480 kapasiteye ¢ikarttigi-

Kocarh KYK Yurdu’nun
Kapasitesi 804°¢e ¢cikartiidh

Kamu ve Belediye yatinmlariyla kokli degisim yasayan Kocarl'da hizmetleri ardi arkasi kesilmiyor.

miz yurdumuz yeni diizenlemeler ile 804 8g-
rencimizi agirlayacak duruma getirildi. Ciddi bir
kapasite artigi var. Kocarl'miza giizel bir yati-
rim oldu. Devletimiz sag olsun” dedi.

KOCARLI iLCELER ARASINDA 2 KAPALI
SPOR SALONU OLAN BIR ILCE OLACAK

Kocarl'da yapimi devam eden yeni Kapali
spor salonunun temelini attiklarini Nisan
ayinda teslim edilecegini sdyleyen Milletvekili
Yavuz, “KYK Yurdumuzu, Kapalar Spor Salonu-
muzu ve Genglik Merkezimizi ziyaret ettik. Pro-
Jeler hizla devam ediyor ve zamaninda teslim
edilecek. Genclerimizin ve Kocarlrda yasayan
vatandaslarimizin hizmetine sunulacak. Kapali

spor salonumuzda ilcemizin 2. Spor salonu olacak,

eski salonumuzun da eksiklikleri tamamlanacak.
Clnki Kocarh sporu seven bir ilce. Aydin'da hicbir
ilce de 2 tane spor salonu yok. Ikisi de hayata ge-
¢cirilecek ve halkimizin hizmetine sunulacak. Nisan
ayinda biz Kocarlr'da biyiik bir degisimi goérece-
giz. Rahmetli Bagbakanimiz Adnan Menderes'in
ilgesi olma yolunda adina yakisir bir ilge oluyor”
dedi. @ HAZEL BAYIK
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UNIVERSITELILER, FUTBOL

TURNUVASIYLA STRES ATTI

Elazig Genglik ve Spor il Miidiirliigii; Ahmet Kabakl Ogrenci Yurdu'nda kalan iiniversite
ogrencilerinin final sinavlan oncesinde futbol turnuvasi ile stres atmasini sagladi.

Haber:ﬂ
Kiibra TURKAN

Elaz1g Genglik ve Spor il
Midurligii sosyal medya he-
saplart tizerinden bir paylagim-
da bulunarak, yurtlarda kalan
universitelilerle; final smavlar
oncesi diizenlenen futbol turnu-

vast ile stres attiklarinin notu diisiildii.

“HAVA SOGUK, SAMIMIYET SICAKTI”

Elaz1g Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’nden ya-
pilan paylasimda; “Vizelerin enkazindan kurtulmak,
final smnavlarma dinamik girmek icin, manevi rehber-
lerimiz ve genc¢lerimiz arasinda futbol turnuvasi dii-
zenledik. Hava soguk, samimiyet sicakti. Smavlar da
bagarilar genglik” ifadeleri yer buldu.





